
Załącznik nr 1

ROK:
TYDZIEŃ

DZIEŃ/MIESIĄC

DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

STACJE TELEWIZYJNE
TELEWIZJA ŁOMŻA  /24 emisje/doba/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TVS SUWAŁKI  /22 emisje/doba/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ROZGŁOŚNIE RADIOWE
RADIO ESKA 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5
RADIO VOX FM 7 7 8 8 8 4 3 7 7 8 8 8 4 3 7 7 8 8 8 4 3 7 7 8 8 8 4 3
RADIO JARD 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 6 6
RADIO ZŁOTE PRZEBOJE 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2
RADIO 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5
RADIO ESKA ŁOMŻA 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2
RADIO NADZIEJA /ŁOMŻA/ 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7
RADIO RMF FM MAXXX 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2

TYTUŁY PRASOWE
KURIER PORANNY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
GAZETA WSPÓŁCZESNA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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GAZETA WYBORCZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

PORTALE INTERNETOWE
ONET.PL /750 x 100/ - PAKIET REGIONALNY
BIALYSTOKONLIE /750 x 100/
GAZETA.PL  /750 x 100/
WP.PL /750 x 100/ - PAKIET REGIONALNY
PORANNY.PL /750 x 100/
WSPOLCZESNA.PL /750 x 100/
4LOMZA.PL /750 x 100/
SUWALKI.INFO /460 x 60/
AUGUSTOW.PL /900 x 120/
WYSMAZ.INFO /460x60/ 

OUTDOOR
BILLBOARDY

EKRANY DIODOWE
EKRAN DIODOWY - BIAŁYSTOK 
EKRAN DIODOWY - BIAŁYSTOK 
EKRAN DIODOWY - ŁOMŻA
EKRAN DIODOWY - AUGUSTÓW
EKRAN DIODOWY - SUWAŁKI
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RADIO ESKA   
I ETAP - 
X.2009

DZIEŃ/MIESIĄC
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Total

DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
06.00 - 07.00 0
07.00 - 09.00 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 40
09.00 - 10.00 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 28
10.00 - 15.00 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 32
15.00 - 16.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
16.00 - 17.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
17.00 - 19.00 0
19.00 - 22.00 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 32
22.00 - 23.00 1 1 1 1 4
23.00 - 06.00 023.00  06.00 00
TOTAL 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 180

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU 15
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RADIO VOX 
FM           

I ETAP - X 
2009

DZIEŃ/MIESIĄC
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Total

DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
07.00 - 10.00 3 3 3 4 4 1 1 3 3 3 4 4 1 1 3 3 3 4 4 1 1 3 3 3 4 4 1 1 76
10.00 - 19.00 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 64
19.00 - 07.00 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 400
TOTAL 7 7 8 8 8 4 3 7 7 8 8 8 4 3 7 7 8 8 8 4 3 7 7 8 8 8 4 3 180

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU 15
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ZŁOTE 
PRZEBOJE     
I ETAP - 
X.2009
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Total

DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
06.00 - 07.00 1 1 1 1 1 1 1 1 8
07.00 - 10.00 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 40
10.00 - 14.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
14.00 - 16.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
16.00 - 18.00 1 1 1 1 1 1 1 1 8
18.00 - 20.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
20.00 - 22.00 1 1 1 1 4
22.00 - 24.00 0
24.00 - 06.00 0

TOTAL 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 120

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU 15
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RADIO 5       
I ETAP - X 

2009

DZIEŃ/MIESIĄC
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Total
DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
06.00 - 10.00 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40
10.00 - 14.00 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 52
14.00 - 16.00 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56
16.00 - 20.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
20.00 - 22.00 1 1 1 1 4
22.00 - 06.00 0

TOTAL 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 7 5 5 180

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU 15
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ESKA ŁOMŻA   
I ETAP - 
X.2009

DZIEŃ/MIESIĄC
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Total

DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
06.00 - 07.00 1 1 1 1 1 1 1 1 8
07.00 - 10.00 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 40
10.00 - 14.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
14.00 - 16.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
16.00 - 18.00 1 1 1 1 1 1 1 1 8
18.00 - 20.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
20.00 - 22.00 1 1 1 1 4
22.00 - 24.00 0
24.00 - 06.00 0

TOTAL 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 120

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU 15
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RADIO 
NADZIEJA     
I ETAP - 
X.2009

DZIEŃ/MIESIĄC
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Total

DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
06.00 - 07.00 1 1 1 1 1 1 1 1 8
07.00 - 09.00 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 36
09.00 - 10.00 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 32
10.00 - 15.00 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 32
15.00 - 16.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
16.00 - 17.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
17.00 - 19.00 1 1 1 1 1 1 1 1 8
19.00 - 22.00 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 32
22.00 - 23.00 1 1 1 1 4

023.00 - 06.00 0

TOTAL 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 200

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU do 15
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RADIO RMF 
MAXX         

I ETAP - 
X.2009

DZIEŃ/MIESIĄC
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DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
05.00 - 07.00 0
07.00 - 08.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
08.00 - 20.00 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 100
20.00 - 23.00 0
23.00 - 00.00 00
TOTAL 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 2 120

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU 15DŁUGOŚĆ SPOTU 15
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RADIO JARD   
I ETAP - X 

2009
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DZIEŃ TYGODNIA pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n pn wt śr czw pt so n Ilość

PASMO
06.00 - 10.00 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 28
10.00 - 14.00 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 44
14.00 - 16.00 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 32
16.00 - 20.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
20.00 - 22.00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
22.00 - 06.00 1 1 20
TOTAL 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 6 6 150

TOTAL ALL

DŁUGOŚĆ SPOTU 15
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